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1203.2019
| Fruit&Salad School Games fanno tappa in Puglia

Dopo Basilicata e Campania & arrivata in Puglia la terza edizione di Fruit & 5alad 5chool Games, la campagna di sensibilizzazione al
consumao di frutta e verdura nelle scuole dell'obbligo promossa dalle Organizzazioni di produttori (Op) ortofrutticoli Alma Seges, AoA,
Assodaunia, AssoFruit, La Deliziosa e TerraOrti. Le prossime tappe sono quelle di mercoled] 13 e giovedi 14 marzo presso I'l.C.
“MN.Green” di Ascoli Satriano (FG) e di venerdi15 all'l.C. "Catalano-Moscati® a Foggia.

Ogni giornata prevede la competizione tra le varie classi degli istituti coinvolti e la classe vincente di ogni istituto disputera poi la
finalissima per aggiudicarsi il titolo di campione "Fruit and 5alad School Games 20197 Il calendario prevede 36 tappe che dovranno
sensibilizzare i ragazzi verso una buona alimentazione e uno stile di vita pil sano attraverso il consumo frutta e verdura associato ad
attivita fisica. Un nutrizionista specializzato spieghera a studenti ed insegnanti le proprieta nutrizionali dell'ortofrutta e ne guidera la
degustazione nelle classi. La grande novita di quest'anno & stata la crescita di numero dei promotori, passati da quattro a sei, con il

coinvolgimento delle regioni Basilicata e Puglia. Lultima settimana dell'iniziativa, si svolgera in 5icilia.



